体 检 须 知

一、请持有效身份证件于体检当日8:00到前台打印导引单。 

二、体检日期： 2021年8月3日、4日
三、血压极高及心脏病须晨起服药物者，可饮一小口水约20ml送服，如病情允许可以体检完毕后服用，请随身携带药物，空腹检查项目结束后即可服用。

四、为确保检查结果的准确性，体检前3日请进清淡饮食，忌饮酒，谨慎服用对肝、肾功能有损害的药物。体检前3日避免剧烈运动，保证充足的睡眠。体检前1日夜间12点后请勿进食水，以达到空腹时间8小时以上。

五、空腹取血后，可饮水，勿进食，进行腹部彩超检查。女士做子宫附件彩超前请勿排尿。如无尿，需饮水至膀胱充盈，以免影响检查结果。

六、做尿常规检查者，请留取中段尿液。女士生理期禁忌做尿检及妇科检

查。未婚女士禁忌做妇科检查。
七、采血后请按压穿刺点5分钟以上，勿揉，以免引起局部青紫现象。如果您有晕针、晕血现象请在抽血前告知采血人员。

八、X线检查前，请去除金属饰物，以免纽扣或女士胸衣影响检查图像。如果在三个月内准备妊娠或正在妊娠，请勿进行X线检查。
九、体检结束后，请您务必将导引单交回前台。

十、体检中心位置： 京煤医院病房楼后方
从医院正门进入，经病房楼北侧小路绕至楼后。

（疫情期间医院后门封闭，请从正门进入）
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请仔细阅读红色字体注意事项










